
อยา่...
จับใบหน้าหรือหน้ากากขณะสวมใส่

ใช้หน้ากากกับเด็กอายุต่ำ�กว่า 2 ปี หรือ
ผู้ท่ีไมส่ามารถหายใจได้เมื่อสวมใส่

แบง่ใช้หน้ากากกับผู้อ่ืน

ล้างมือให้สะอาดก่อนใสแ่ละหลังถอด
หน้ากาก

ดูให้แนใ่จว่าหน้ากากปิดคลุมท้ังปากและ
จมูก

ซักหน้ากากผ้า

ทำ�ความสะอาดพื้นผิวท่ีหน้ากากสกปรกได้
ไปสัมผัส

วิธกีารสวมใส่
หนา้กาก
อยา่งปลอดภัย

� หน้ากากผ้าสามารถ...
ปกป้องการแพรเ่ชื้อโรคของคุณไปให้ผู้อ่ืน

ทำ�จากวัสดุท่ีคุณมีอยูท่ี่บ้าน

ปกป้องผู้อ่ืนได้หากไมส่ามารถรักษาระยะหา่ง
 2 เมตร

ป้องกันไมใ่ห้คุณไปจับจมูกและปาก

ใชห้น้ากากผา้ดีไหม

!    ข้อควรระวัง...
หน้ากากผ้าอาจไมส่ามารถปกป้องคุณจากโควิด-19

ไมค่วรใช้กับเด็กอายุต่ำ�กว่าสองปี
	
ต้องใช้และท้ิงอยา่งเหมาะสมเพื่อลดโอกาสท่ีคุณหรือคนอ่ืน
จะติดเชื้อ

wechu.org

ไมค่วรใช้หน้ากากทางการแพทย์เพราะหน้ากากประเภทนี้เป็นท่ีต้องการของ
บุคลากรท่ีให้บริการสุขภาพ
อยูกั่บบ้าน   |   รักษาระยะหา่ง 2 เมตร (6 ฟุต)   |   ล้างมือบอ่ยครั้ง




