
 CONTRIBUEZ 
À PRÉVENIR LA 

COVID-19

Si vous présentez des symptômes de la COVID-19 
(fièvre, toux, difficulté à respirer) et que vous avez 
récemment voyagé à l’étranger, isolez-vous à la 
maison et appelez-nous au 519 258-2146, poste 1420, 
ou appelez Télésanté Ontario au 1 866 797-0000.

Évitez les 
rassemblements.

Évitez les 
déplacements 
non essentiels.

Restez chez 
vous si vous 
êtes malade.

Tenez-vous à 
une distance de 
2 mètres (6 pi) 
des autres. 

Lavez-vous les 
mains à fond 
et souvent avec 
de l’eau et du 
savon. 

Nettoyez et 
désinfectez les 
surfaces.
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