
 

 

Indices possibles pour votre (vos) carrière(s) idéale(s) 
 

Ma connaissance de moi pointe vers les environnements de travail ou les préférences de travail suivants : 
 

 À l’intérieur 

 À l’extérieur 

 Horaires flexibles 

 Routine 

 Nouveauté 

 Autonomie 

 Travailler en équipe 

 Leadership 

 Diriger des gens 

 Interagir avec les gens 

 Rythme de travail calme 

 Rythme de travail rapide 

 Travail manuel 

 Actif 

 Travailler assis 

 Environnement de travail 

créatif 

 Formel 

 Décontracté 

 Horaires rigides 

 Beaucoup décisions à 

prendre 

 Avoir son propre espace de 

travail 

 Partager l’espace de travail 

 Utiliser les compétences 

acquises 

 Réfléchir 

 Environnement émotionnel 

 Désordonné 

 Organisé 

 Compétitif 

 Non compétitif 

 Influencer les autres 

 Beaucoup de règlements 

 Peu de règlements 

 Emploi stable 

 Heures de travail 

régulières 

 Travail à temps plein 

 Travail à temps partiel 

 Travail autonome 

 Hiérarchie (différents 

niveaux de patrons et 

d’employés) 

 Amusant 

 Travailler à la maison 

 Travailler à forfait 

(contrats) 

 Sérieux 

 Stressant 

 Agréable, décontracté 

 Attention aux détails 

 Beaucoup d’échéances 

 L’entrepreneuriat 

(posséder sa propre 

entreprise). 

 Bruyant 

 Tranquille 

 Travail de bureau 

 Peu d’échéance

 

Ma connaissance de moi-même pointe vers les activités ou les tâches suivantes : 

 
 Enseigner 

 Créer 

 Peindre 

 Parler 

 Écouter 

 Construire 

 Diriger 

 Appliquer, mettre en 

œuvre 

 Aider 

 Conseiller 

 Cuisiner 

 Convaincre 

 Compter 

 Analyser 

 Découvrir 

 Lire 

 Agir 

 Se produire 

 Résolution de problème 

 Prendre soin 

 Travailler avec des 

ordinateurs 

 Travailler avec des enfants 

 Travailler avec les gens 

 Travailler avec ses mains 

 Faire des recherches 

 Guérir 

 Travailler avec les chiffres 

 Nettoyer 

 Suivre 

 Organiser 

 Rédiger 

 Répondre aux questions 

 Être actif physiquement 

 Poser des questions 

 Faire des présentations 

 Motiver 

 Conduire 

 Travailler avec les 

plantes/la nature 

 Travailler avec les 

animaux 

 Diagnostiquer 

 Vendre 

 Acheter 

 Danser 

 Dessiner 

 Interpréter 

 Faire des sauvetages 

 Gérer 

 Dire aux autres quoi faire 

 Divertir 

 Chanter 

 Composer 

 Planifier 

 Réparer 

 Décorer 

 Trouver 

 Prendre des décisions 

 

 
 


